
■実践報告

演題名当院におけるコロナ禍でのHPH活動 ~健康チャレンジについて

E-Maill：t-kasahara@donank.jpお問い合わせ

笠原毅1）、佐々木悟2） 、近藤忠幸3） 、彦野芳樹4）

1）２）３）４）道南勤医協函館稜北病院
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参加者の声：
・糖尿病のコントロールが良
くなった。
・運動習慣がついた。
・皆でやっている気がした。

※ポジティブなメッセージが多
く寄せられた！


