
 

 

 

大規模公開オンライン講座（MOOC）・ 2026年 10月開講 

病院・保健医療サービスにおける 

ヘルスプロモーションの原則と実践 
国際ヘルスプロモーション病院・ヘルスサービスネットワーク（HPH）が提供する、ヘルスプロモーションを実践

する専門職のための公開オンライン講座です。 

 

本講座では、HPHの基準、エビデンス、約 600の加盟施設からなる国際ネットワークの経験を踏まえ、医療専門

職、管理者、意思決定者が、自組織においてヘルスプロモーションを企画・実施し、さらに必要な知識と実践力

を身につけることを目的としています。 

11モジュール 
（2 週間ごとに公開） 

無料 

HPH 加盟の方は、受講料 

不要・オープンアクセス 

オンライン 

Moodle プラットフォーム

＋ライブウェビナー 

修了証 

修了時に証明書を発行 

講座内容 

基礎 

HPH 運動の成り立ちと、その基盤となる理論を学びます。 

1   講座の導入と HPH の歴史 

2   行動変容とセッティング・アプローチによるヘルス

プロモーションの理論的基礎 

人と集団 

医療従事者の健康、そして見過ごされやすい人々へのヘ

ルスプロモーションを扱います。 

3   医療従事者にとっての HPH の重要性 

4   子どもと青少年 

5   移民、公正性、多様性 

6   高齢者にやさしいケア 

7   HPH における文化 

環境とシステム 

組織の構造と運営にヘルスプロモーションを組み込む 

方法を学びます。 

8   気候への影響における HPH の役割 

9   HPH と建築・療養環境 

10  個人と組織のヘルスリテラシー 

11  質評価を通じた HPH の統合と持続 

対象者 

◆ 医師、看護師、その他の医療専門職 

◆ 病院・保健医療サービスの管理者 

◆ 医療の質、患者安全、ヘルスプロモーションの担当者 

◆ 学生、公衆衛生の実務家 

◆ 医療・保健サービスの現場で変革を担うすべての方 

この講座で得られること 

◆ HPH と、より強い保健医療システムにおけるその役割

の理解 

◆ 行動変容とセッティング・アプローチによるヘルスプ

ロモーションの実践的戦略 

◆ 職員の健康と専門職としての成長を支えるアプローチ 

◆ 健康を促進する環境を設計し、医療による気候への影

響を減らすためのツール 

◆ 質評価を通じてヘルスプロモーションを評価・統合

し、持続させるための枠組み 

参加資格と参加費 

HPH 会員：無料 

HPH 非会員：350 ユーロ（グローバルネットワーク、リソ

ース、継続的な協業の機会へのアクセスが

得られる 1 年間の HPH 会員資格） 

 

受講方法 

オンデマンド学習とライブ学習を組み合わせた形式です。Moodle 上の録画コンテンツ・資料と、国際的な専門家に

よるライブウェビナーで構成されます。ご自分のペースで学び、最終評価を修了すると修了証が発行されます。 

講座言語：英語（ウェビナーでは AI による字幕をご利用できます） 

受講希望を登録 

どなたでも参加できます。募集開始のお知らせを受け

取るため、事前登録をお願いいたします。 

事前登録はこちら 

Knowledge & Innovation - HPH  

International Network of Health Promoting Hospitals & Health Services ・ Burchardstraße 17, 20095 Hamburg, 

Germany ・ info@hphnet.org ・ www.hphnet.org 

https://www.hphnet.org/knowledge-innovation/
mailto:info@hphnet.org
https://www.hphnet.org/

